
看護小規模多機能型居宅介護
「生きがいファームはるの」の利用メリット



生きがいファームはるのの対応
定期的（決まった時間）訪問【１回概ね２０分】
●服薬管理●起床介助●排泄介助
●掃除●洗濯●食事の準備

随時対応（電話）・随時訪問（緊急時等）
●不安なことがある時
●自宅での転倒●急病や怪我の対応

通い（デイサービス）・泊り（ショートステイ）
●入浴●食事介助●服薬管理●排泄
●機能訓練●社会的交流

新しい介護保険サービスをやりゆうよ！

看護小規模多機能型居宅介護サービスとは、入院等で一定期間地域や自宅の生活から、離れてしまった
方などに向けて通い・泊り・訪問・看護を組み合わせ１日の生活リズムを把握して、利用者様に応じた内容・
スケジュールを組み立てることで自立支援を行います。看護師が複数名いるので、服薬管理やインスリン
注射なども行えます。



基本料金（1ヶ月の包括料金）
負担割合１割の場合
要介護１ 12,401円
要介護２ 17,352円
要介護３ 24,392円
要介護４ 27,531円
要介護５ 31,293円

その他の加算
介護職員処遇改善加算
認知症加算等があります。

ご利用可能な方
・要介護１～要介護５の方
・高知市に住民票がある方

例えばこの様な方が利用されています。
退院後が不安で慣れるまでは通いや泊りを多く使いたい方、
独居で不安があり夜に相談をしたい方、服薬管理が出来にくい方
認知症等で生活のリズムが不安定な方、急な泊りが必要な方

「生きがいファームはるの」の利用料と利用可能な方

その他の料金
朝食 300円/1食
昼食 650円/1食
夕食 650円/1食
宿泊 2,000円/1泊

薬剤師・管理栄養士の

訪問や介護用品のレン
タルも別料金ですが追
加できます。



通い（入浴・昼食・機能訓練）

家族の
迎え

夕食
援助

通い（入浴・昼食・
機能訓練）

通院リハ
（医療保険）

通い（入浴・昼食・機
能訓練）

宿泊（夜間介助）

午前

緊急時に備え

２４時間、常時
電話が繋がり
相談や緊急訪
問に備えてい
ます。

利用例（通いや泊りの日の組み合わせ）

午後 夜

通い（入浴・昼食・機能訓練・夕食）

利用例１

利用例２

利用例３ 通い（入浴・昼食・機能訓
練・夕食持帰り）

利用例４

通い（入浴・昼食・機能訓練・夕食）

宿泊（朝食）

利用例５

通い（入浴・昼食・機能訓練・夕食）

自宅で
家事援助

利用例６

１泊２日の場合



通い

家族の
迎え

送り
食事援助

通院等

自宅での
家事

午前

緊急時に備え

２４時間、常時
電話が繋がり
相談や緊急訪
問に備えてい
ます。

利用例（通いや泊りの無い時間の訪問組み合わせ）

午後 夜

通い

利用例７

利用例８

利用例９ 通い

利用例10

通院等利用例11

自宅で
家事援助

利用例12

排泄介助
食事提供
服薬確認

迎え

迎
え

送
り

インス
リン・
迎え

インスリン注射
掃除
洗濯

洗濯取り
込み

・買い物

食事
援助

服薬
確認

食事
援助
服薬
確認

自身での家事

食事
援助

服薬
確認

排泄介助
食事提供
服薬確認
買い物同行



できない事
（睡眠・排泄のリズムの乱れ）

少しの介助でな
んとかできそう

できない事
（食事の確保・清潔保持）

少しの介助
（訪問による声掛け）

できない
事

少しの
介助

できるようになる
（訪問による評価）

できるようになる
（訪問による評価）

できるようになる

看護小規模多機能型の支援（通い・泊りを多くしアセスメントを取る）

看護小規模多機能型の支援
（通いの時間や回数を減らし、訪問を増やしていく）

最小限の支援

一般ヘルパー

１人暮らし
で不安だら

け・・

少し自信つ
いたけど、
まだ不安

ちゃんと出
来ているか

不安

これからも支えてもらって家に
いたい。住み慣れたこの地域

にいたい。

できる事でき
ない事見極め。

自立訓練

訪問することで在宅
生活を継続できること
を見極める。
在宅での自立訓練

自費・イン
フォーマル

退
院
時
等

１
・２
ヵ
月
後

利用者の気持ち

３
ヵ
月
後
～

卒
業

看
護
小
規
模
多
機
能
型
の
理
想
の
姿
・
・
・
在
宅
生
活
継
続
の
道

一般デイ

最小限の時間・回数
にし、インフォーマル
サービスの導入を計
画在宅での自立訓練
継続


