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外 来 案 内

金

池上     朝日

小野 

火 木水

笹　岡 

小　野

笹岡    武市笹岡    武市笹岡    武市笹岡    武市

内　田

内　科
午前

午後

月

池上    朝日

笹岡    武市

池上    小野

武市 

上　村午前

午後
脳神経外科

整形外科
午前

午後

澤　田

澤　田

澤　田 澤　田

澤　田

澤　田

澤　田澤　田

土

(交   代)

リハビリテーション病院 すこやかな杜 

内田脳神経外科　　　　　　　

福　岡
   14：00～16：30

（外来担当医は変更することもありますのでご了承ください）

午前

午後

月 火 木水 金

内田    目代

内田    森本  

内田    森本 三　宅 内田    桑原 目代     三宅内田    桑原内田    桑原内田    桑原 目代     三宅目代     三宅目代     三宅内田    森本内田    森本内田    森本

土

内田 内田    桑原福　岡
脳神経外科

【診療時間】  8：30～17：30
　　　　　※診察は予約制です。前日17：00までにお電話ください。
　　　　　　急患、土・日・祝日の診察も行なっています。　　　　　　　　　　　　　

【診療時間】  8：30～12：30 ／ 13：30～17：30
【受付時間】  8：00～12：00 ／ 13：00～17：00
【診療予約】 内科、脳神経外科(内田医師)の診察は予約制です。　
【休  診  日】  土曜午後・ 日曜・祝日

上村

内　田 

中井 / 上村

もみのき病院 
【診療時間】  8：30～12：30 ／ 13：30～17：30
【受付時間】  8：00～12：00 ／ 13：00～17：00               
【診療予約】 一般小児科外来以外の診察は、予約制です。前日16：00までにお電話ください。　
【休  診  日】 日曜・祝日 ※急患は随時診療を行なっています。

14：00～17：00 神 原（面談）

(交   代)

土

佐　藤

9：00～12：00　　緩和ケア
　　　  ・
ペインクリニック

神　原 神 原 / 田所

金

森本    有光午前

午後

月 火 木水

森木　有光   

森木　山口

森木    森本   

森木　山口

三宅    福岡

三宅   

　目代　有光

森木

午前

午後

小児科

午前

午後 中　山   専門外来 

内  科  
大 川 内

大川内   山 田 大 川 内大 川 内大 川 内

   15：00迄
中　山 中　山 中　山 

午前

午後
眼  科

岡　田 

岡　田 

岡　田 岡　田 内 田(邦) 

岡　田 岡　田 

脳神経外科

放射線科 吉　田 8：30～16：30

中　山   専門外来 中　山   専門外来 中　山   専門外来 

大川内      山 田大川内      山 田大川内      山 田大川内      山 田大川内   山 田大川内   山 田

内 田(邦) 

内 田(邦) 

内 田(邦) 

中　山 三 宅(典) 中　山 三 宅(典) 三 宅(典) 

 (循環器)

三宅    樋口

大 川 内 中　野中　野

(交   代)

(交   代)

(交   代)

18：00～20：00 中　山 中　山 中　山 

神　原 

夜間診察

大 川 内

神 原 / 田所 神 原 / 田所
（10：30～12：00）

（予約）15：00～

上　村 

禁煙外来
（予約）15：00～

予約三宅(典)
発達外来 

神　原 神　原 



Yasufumi  Uchida 
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朝食　トースト、オムレツ、ウインナーソテー、果物、牛乳
昼食　ハンバーガー、サラダ、ジュース
夕食　ごはん、豚肉のしょうが焼き、ポテトサラダ、スープ

平
成
17
年

朝食　ピザトースト、スープ、サラダ、果物
昼食　カレーライス、フルーツヨーグルト
夕食　ごはん、エビのチリソース炒め、麻婆豆腐

平
成
２
年

朝食　麦ごはん、味噌汁、漬物、果物
昼食　月見うどん、果物
夕食　ごはん、焼き魚、煮物

昭
和
35
年

朝食　ごはん、味噌汁、焼き魚、和え物
昼食　サンドイッチ、スープ、果物
夕食　ごはん、肉じゃが、もずく酢、キャベツの卵とじ

昭
和
50
年

 09　うちだより vol.9  08

炭水化物が多く、
おかずの種類と量が少ない。

ご飯、魚介類、海藻類が多い。
欧米食の影響が少なめ。

パンの割合が増え、
エネルギーはやや少なめ。

肉類、牛乳・乳製品が多い。
脂質の割合が多い。

死
因

第１位　脳血管疾患
第２位　悪性新生物
第３位　心疾患
（昭和35年、昭和50年）

第１位　悪性新生物
第２位　心疾患
第３位　脳血管疾患
（平成２年、平成17年）

理想

卵とじじじじじじじじじじじ

『現代日本人の死因の半分が「食事」が原因』
近年、日本人の三大死因のうち脳血管疾患が肺炎へと変わりましたが、
以前の日本人の死因のトップ３は癌、心臓病、脳血管疾患と不変でした（下図より）。
癌は遺伝的要素もありますが、それ以外に生活習慣、主に食生活の影響で引き起こされます。
バランスのよい食生活を送ることによって、生活習慣病を退け、健康長寿を手に入れることができます。
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▲ 感情、表情、服装、態度をその場で記録している様子

▲ ケアマネや管理者が、記録で水分量や血圧など
　 利用者さんの様子を把握している様子

▲ 記録を編集している様子

など
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森のようちえん
認 定 こど も 園
もみのき幼稚園・めだか園

　もみのき幼稚園は、今年で10年目を迎えました。開
園当初は、めだか園16名・幼稚園31名の47名でした
が、年々入園児が増え平成27年度からは毎年ほぼ定
員(195名)に達しています。保護者のみなさまが、『自然
の中での様々な経験により自尊心が育まれ、集中力や
飽くなき探求心が養われる。自ら考え・学び・達成する
ことを繰り返すことで、子どもたちは将来どんな大きな
壁にぶつかっても自分の力で乗り越えられるようにな
る。』という当園の理念にご賛同いただき、いろいろな
活動や行事に積極的に参加をしていただいているお
陰です。
　子どもたちは、森や川へ出掛けるだけではなく、田
植えや稲刈り・もちつき・地域のイベントなどへの参加
を通して、お年寄りや地域の方と交流をしながら伝承
や季節の習わしを学んでいます。
　園庭開放やブログの更新も毎日行なっていますの
で、ぜひ遊びに来てくださいね♪

ぼ定
自然
力や
る
な

にな
なな
お

、田
加

伝承

の

な
お

園当
が、
員(
の中
飽く
こと
壁に
る。
活動
陰で

植え
を通
や季

る。

記 ： 主幹　坂出 法子
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第  7  回
ク ロ 　　　 ド ルズ パク ロ 　　　 ド ーク ロ 　　　 ド ク ロ 　　　 ド ク ロ 　　　 ド  ワス

タテ・ヨコそれぞれのカギの答えを1マスに1文字ずつ書き込んでください。
A~ Fの6文字をつなげると、ある単語になります。

 釣りで、さお先からハリス をつなぐ所まで
用いる糸。

複数の人が互いに話すこと。

商いを仕事とする人。

栗を英語で。

昭和23年発表の笠置シヅ子の代表曲
「東京＿ 」。

誤り。まちがい。

支出後に手もとに残った金。

三人称の人代名詞。軽蔑 (けいべつ)、
または親しみを込めてぞんざいに言う。

長い柄の先に、竹製のつめ状のものを
つけた道具。落ち葉などをかき集める。

こぶね。はしけ。「＿を走らす」。

祈願や報謝のために、社寺に奉納する
絵の額。

第７回クロスワードパズルの答えは、P19の下にあるよ！

答え

ヒント…温かくなると形が変わってしまう食べ物

第  7 
ク ロ 　　　 ド ク ロ 　　　 ド ク ロ 　　　 ド ク ロ 　　　 ド  ワク ロ 　　　 ド ク ロ 　　　 ド ク ロ 　　　 ド ク ロ 　　　 ド ク ロ 　　　 ド パズ 
第  7 第  7 第  7 第  7 リハビリテーション病院すこやかな杜

リハビリテーション科 杉本 出題

ヨコのカギ

タテのカギ
1

2

3

4

6

8

9

11

13

14

15

1
3
5
6
7
10
11
12
14
15
16

仕事や研究のある分野がまだ開拓されていないこと。「＿の領域」。
悪への誘惑者。サタン。
社会やある組織の中で、人や物の占めている位置。身分や立場など。
戦いに用いる種々の道具や器具。
島根県大田市にあった銀山。平成19年、世界遺産に登録。
具の入らない、つゆをかけただけの麺料理。関東では「かけ＿ 」。
物に添え当てる木。
主に秋に咲き、多くの品種がある。観賞用に広く栽培され、食用にもなる。
お茶を英語で。「＿タイム」。
うそつきの舌を抜き取ります。
広島県南西部、広島湾にある。日本三景の一つ。神社は世界遺産。

・・・・・・・・・・・・・・・

・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・



麻酔科
非常勤

田所 園子
たどころ そのこ

脳神経外科
非常勤

森本 雅徳
もりもと まさのり

脳神経外科
非常勤

福岡 正晃
ふくおか まさあき

脳神経外科
非常勤

福岡 正晃
ふくおか まさあき

 17　うちだより vol.9  16

医師紹介

内田脳神経外科

リハビリテーション病院 すこやかな杜

もみのき病院

名誉院長
内科

森口 博基
もりぐち ひろき

管理者(院長)
脳神経外科

目代 俊彦
もくだい としひこ

脳神経外科
常勤

上村 賀彦 
かみむら よしひこ

脳神経外科
非常勤

三宅 博久
みやけ ひろひさ

脳神経外科
非常勤

福井 直樹
ふくい なおき

管理者(院長)
内科

池上 充彦
いけのうえ みつひこ

副院長
内科

笹岡 敦
ささおか あつし

副院長
内科

小野 寛人
おの ひろと

内科部長

朝日 尉友
あさひ やすとも

内科部長

武市 俊夫
たけち としお

整形外科部長

澤田 勲
さわだ いさお

脳神経外科
非常勤

内田 泰史
うちだ やすふみ

脳神経外科
非常勤

上村 賀彦
かみむら よしひこ

管理者(院長)
脳神経外科

森木 章人
 もりき あきひと

副院長
脳神経外科

三宅 博久
みやけ ひろひさ

診療部長
脳神経外科

有光 誠人
ありみつ まこと

脳神経外科

山口 佳昭
やまぐち よしあき

内科

大川内 孝治 
おおかわうち  こおじ

眼科

岡田 幸
おかだ みゆき

理事長
脳神経外科

内田 泰史
うちだ やすふみ

放射線科部長

吉田 大輔
よしだ だいすけ

脳神経外科
非常勤

目代 俊彦
もくだい としひこ

高知大学教授
脳神経外科

上羽 哲也
うえば てつや

内科
非常勤

中野 弘美
なかの ひろみ

内科
非常勤

佐藤 隆幸
さとう たかゆき

小児科
非常勤

荒木 まり子
あらき まりこ

小児科
非常勤

新井 淳一
あらい じゅんいち

脳神経外科
非常勤

松井 雅樹
まつい まさき

小児科

中山 将司
なかやま しょうじ

脳神経外科
非常勤

福岡 正晃
ふくおか まさあき

脳神経外科
非常勤

中井 邦博
なかい くにひろ

小児科
非常勤

三宅 典子
みやけ のりこ

眼科
非常勤

内田 邦子
うちだ くにこ

循環器内科
非常勤

山田 英介
やまだ えいすけ

脳神経外科
非常勤

桑原 正行
くわはら せいこう

麻酔科
緩和ケア科部長

神原 哲也
かんばら てつや

麻酔科部長
手術部長

楠目 祥雄
くずめ よしお

名誉院長
脳神経外科

森本 雅徳
もりもと まさのり

脳神経外科
非常勤

森本 雅徳
もりもと まさのり

脳神経外科

樋口 眞也
ひぐち しんや

脳神経外科
非常勤

川西 裕
かわにし ゆう



病児・病後児保育事業所
もみくんち(こだま内)
088-849-2184

森のようちえん
認定こども園
もみのき幼稚園・めだか園
088-844-5180
高知市鳥越40-15

16 認定こども園
すこやか園
088-840-8884
高知市口細山224-20

19 

14
こども教育施設

「森の小学校」とさ自由学校
088-897-0011
吾川郡いの町勝賀瀬4387

20

サービス付き高齢者向け住宅
はるのガーデン
088-802-5180

看護小規模多機能型居宅介護
生きがいファームはるの　
088-855-6039
健康カフェとりごえ
088-856-6470

風花の里配食サービス
(風花の里内)
088-843-9280

11

その他の施設

●

高知商業前

10

14

13

風花の里❺

鏡川橋

44

6

路面電車

健康カフェとりごえ
あゆみ道場

もみのき幼稚園・
めだか園

グループホーム
ひまわりの家

在宅介護総合ステーション
あさひ

  　ピアハウス高知12❶内田脳神経外科
もみのき病院高知商業高等学校●

デイサービスセンター
やまびこ

デイサービスセンターこだま
病児・病後児保育 もみくんち

すこやか園
19

仁
淀
川

36

36

円行寺口
高知駅

枝川
伊野

高知商業前

朝倉

薊野

※塚ノ原周辺ＭＡＰ
　　　 参照

石立交差点

《月の瀬橋》

はるのの湯17 ❷

❹
総
合
福
祉
施
設

　
ヘ
リ
オ
ス

生きがいファームはるの
　　　　　　　　11

 国立病院機構
 高知病院 　●

路面電車路面電車

浦
戸
湾

高知IC

高速道
路

伊野IC

36

36

38

278

56

●
高
知
大

リハビリテーション病院
すこやかな杜

● 

は
り
ま
や
橋

●桂浜

❶内田脳神経外科
6

44

❾ケアハウス
あじさいの里

※塚ノ原周辺ＭＡＰ
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高知市周辺ＭＡＰ

内田グループ 施設案内

●
土佐和紙工芸村
　　  くらうど

仁
淀
川

292

❽中追の里

●

●

勝賀瀬郵便局

中追温泉

20
「森の小学校」とさ自由学校

●春野総合
　運動公園

●イオンモール
　高知

土佐塾中学・
●　高等学校 

　内田グループは、地域のみなさまに
信頼され、親しまれる病院・施設作りを
行なっています。お気軽にご相談くだ
さい。

医療法人 恕泉会
医療法人 治久会
社会福祉法人 ふるさと会
学校法人 日吉学園
株式会社 横浜クラブ

●キラメッセ
　室戸

●

室戸岬●

ドルフィンセンター●

　 ●
室戸高校18

ニューサンパレス
　　　むろと

　第25番札所
　津照寺

38

はるのガーデン 15

天然温泉
はるのの湯
088-894-5400
高知市春野町西分3546　

滞在型健康施設
ニューサンパレスむろと
0887-22-0012
室戸市領家235-1

18

健康増進施設

17
森の里
居宅介護支援事業所
(総合福祉施設ヘリオス内)　　　
088-837-5178 
ピアハウス高知
居宅介護支援事業所
(在宅介護総合ステーションあさひ内)
088-843-8632 

居宅介護支援事業所

高知市南部地域高齢者支援センター
よこはま出張所(総合福祉施設ヘリオス内)
088-848-1033

高知市西部地域高齢者支援センター
旭出張所(在宅介護総合ステーションあさひ内)
088-843-5171

支援センター

通所リハビリテーション
あさひ・あおぞら
(内田脳神経外科内)
088-850-0106

通所リハビリテーション
ピアハウス高知
088-843-4700

通所リハビリテーション
がんばり処すこもり
(すこやかな杜内)
088-837-2345

通所リハ (デイケア)

❻

❷

❶

やまびこ
088-843-3484
高知市塚ノ原37

12 13通所介護あゆみ道場
(健康カフェとりごえ内)  
088-840-1355
高知市鳥越1-1

こだま
088-840-0868
高知市本宮町101-1

14

森の里(総合福祉施設ヘリオス内)
088-848-1051

❹

❽中追(中追の里内)
088-897-0255

❺夕顔(風花の里内)
　088-840-7007

通所介護(デイサービス)

15やいろ(はるのガーデン内)
088-802-6753

❹

10

❹

10

❺

13

15

定期巡回・随時対応型訪問介護看護
つなぐ(生きがいファームはるの内)
088-855-6026
高知市春野町西分695-1

1124時間ヘルパーステーション
ピア
088-840-3407
高知市塚ノ原37-19

 ホームヘルパーステーション
 よこはま
 (総合福祉施設ヘリオス内)
 088-848-2002

ヘルパーステーション

 花の郷高知
 (総合福祉施設ヘリオス内)
 088-848-2002

あじさいの里
088-837-5515
高知市春野町芳原1308-1

❾

ケアハウス

 あさひ
 (在宅介護総合ステーションあさひ内)
 088-843-5411

 さえずり
 (生きがいファームはるの内)
 088-855-6028

10
訪問看護ステーション

10

❽ひまわりの家
088-843-5660
高知市塚ノ原33-1

❼ 福寿の家(中追の里内)
088-897-0255
吾川郡いの町中追2598番地1

 浦戸の里
(総合福祉施設ヘリオス施設内)
 088-842-9195

グループホーム

❻ピアハウス高知
088-843-4700
高知市塚ノ原36

介護老人保健施設

❺ 森の里高知
 (総合福祉施設ヘリオス内) 
 088-848-2002
 高知市横浜20-1

❹ 風花の里
　
088-840-7007
高知市西塚ノ原76-1

特別養護老人ホーム

❹

❹

❹

❸もみのき病院
　 088-840-2222
　 高知市塚ノ原6-1

❶内田脳神経外科　
　088-843-1002
　高知市塚ノ原37
　※訪問リハビリテーションあり

リハビリテーション病院
すこやかな杜
088-837-2345
高知市春野町芳原1316-1
※訪問リハビリテーションあり

❷

医療施設

考えるひととき　第７回　クロスワードパズルの答えは あ ま い あ い す でした。


